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In Italia sono affette da osteoporosi circa 5 milioni dei persone (4 milioni di donne 
ed 1 milione di uomini).
Lƴ ŜƴǘǊŀƳōŜ ƛ ǎŜǎǎƛΣ ƛƴ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ ƴŜƭƭŜ ŘƻƴƴŜΣ ƭŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴȊŀ ŀǳƳŜƴǘŀ Ŏƻƴ ƭΩŜǘŁ



CONGRESSO 
NAZIONALE 
FIMMG-METIS 

2022

DǊŀȊƛŜ ǇŜǊ ƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ

FRATTURE DA FRAGILITÀ

La più frequente 
<70 aa

1/6 delle fratture
Mortalità tra il 15 e il 30%

>50% delle fratture
2/3 rimane non diagnosticata
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FRATTURE DA FRAGILITÀ

Il costo delle fratture da fragilità raggiungerà i 
12 miliardi di euro nel 2030
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PRICIPALI CAUSE DI MORTE PER 100.000 ABITANTI

Costi sanitari, diretti ed indiretti, che ammontano a 21 miliardi di euro
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Le malattie cardiovascolari si presentano 
nelle donne con un ritardo di almeno 10 
anni rispetto agli uomini perché fino alla 
menopausa sono aiutate dalla protezione 
ormonale. In seguito, la mortalità per 
malattie CV supera quella degli uomini
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Patologie multifattoriali dovute 
ŀƭƭΩŀȊƛƻƴŜ di fattori di rischio che 
agiscono su un substrato genetico 
che predispone ad entrambe le 
patologie

ASSOCIAZIONE CASUALE

Kawano K, et al. Klotho gene polymorphisms associated with bone density of aged postmenopausal women. J Bone Miner Res. 2002
Imamura A, et al. Klotho gene polymorphism may be a genetic risk factor for atherosclerotic coronary artery disease but not for vasospastic 
angina in Japanese. Clin Chim Acta. 2006
Langdahl BLet al. Polymorphisms in the osteoprotegerin gene are associated with osteoporotic fractures. J Bone Miner Res. 2002; 
Soufi M, et al. Osteoprotegerin gene polymorphisms in men with coronary artery disease. J Clin Endocrinol Metab. 2004



CONGRESSO 
NAZIONALE 
FIMMG-METIS 

2022

FATTORI DI RISCHIO 
CONDIVISI

(età, sedentarietà, 
ipertensione, obesità, fumo, 

eccesso di alcol,  
ipoavitaminosi 5Χύ

ASSOCIAZIONE CASUALE
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ATTIVITÀ FISICA E MALATTIE CARDIOVASCOLARI

Á Effetto protettivo diretto sullo sviluppo di 
lesioni vascolari

Á Effetto indiretto favorevole sugli altri fattori 
di rischio CV

Á Riduzione della mortalità per tutte le cause 
del 20-21%

Á Riduzione della mortalità CV del 22-25%

Dong HoonLee et al. Long-Term Leisure-Time Physical Activity Intensity and All-Cause and Cause-
Specific Mortality: A Prospective Cohort of US Adults. Circulation 2022 July
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DǊŀȊƛŜ ǇŜǊ ƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ

Jacob Sattelmair, et al. Dose Response Between Physical Activity and Risk of Coronary 
Heart Disease. A Meta-Analysis. Circulation 16 August 2011

ATTIVITÀ FISICA E MALATTIE CARDIOVASCOLARI

I  soggetti che svolgevano 150 minuti di attività fisica di moderata intensità alla settimana 
mostravano un rischio ridotto del 14% di malattia coronarica rispetto a chi non svolgeva 
alcuna attività. In coloro che  praticavano 300 minuti di attività fisica moderata alla 
settimana il rischio si riduceva del 20%. 
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SEDENTARIETÀ ED OSTEOPOROSI

Use it  or lose it

Il processo di osteosintesi ha come principale meccanismo di controllo lo 
stimolo meccanico costituto dalle tensioni e dalle deformazioni applicate 
ŀƭƭΩƻǎǎƻ sia dal carico sia dalla contrazione muscolare
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SEDENTARIETÀ ED OSTEOPOROSI

I segnali meccanici inducono la 
differenziazione delle cellule 
staminali mesenchimali verso 
ƭΩosteoblastogenesi

OzciviciE, et al. Mechanical signals as anabolic agents in bone. Nat Rev Reumatol2010 Jan
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DǊŀȊƛŜ ǇŜǊ ƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ

OBESITÀ E MALATTIE CARDIOVASCOLARI

άLƭ ǇƻǘŜƴȊƛŀƭŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƻ ŘŜƭƭŀ ǊƛŘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛŎŜ Řƛ Ƴŀǎǎŀ ŎƻǊǇƻǊŜŀ ǇŜǊ ǊƛŘǳǊǊŜ ƛƭ ǊƛǎŎƘƛƻ 
cardiovascolare: il Progetto CUOREέ DƛƻǊƴŀƭŜ ƛǘŀƭƛŀƴƻ Řƛ /ŀǊŘƛƻƭƻƎƛŀ нлмл

http://www.giornaledicardiologia.it/r.php?v=576&a=6814&l=9456&f=allegati/00576_2010_05/fulltext/08_S3-5_2010_043-047.pdf
http://www.giornaledicardiologia.it/r.php?v=576&a=6814&l=9456&f=allegati/00576_2010_05/fulltext/08_S3-5_2010_043-047.pdf
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RELAZIONE POSITIVA TRA BMI E BMD?

ÁDƭƛ ŀŘƛǇƻŎƛǘƛ ǎƻƴƻ ǳƴΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŦƻƴǘŜ Řƛ ŜǎǘǊƻƎŜƴƛ ƴŜƭƭŜ ŘƻƴƴŜ 
in post-menopausa

ÁPresenza di insulinoresistenza ed aumentati livelli plasmatici di 
insulina

Á9ŦŦŜǘǘƻ Řƛ ŎŀǊƛŎƻ ŜǎŜǊŎƛǘŀǘƻ ǎǳƭƭΩƻǎǎƻ

ÁMaggior intake giornaliero di alimenti ricchi di calcio. 
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Garvey ME, et al. Age, Sex, and Race/Ethnicity Associations between Fat 
Mass and Lean Mass with Bone Mineral Density: NHANES Data. Int J 
Environ Res Public Health. 2021

Á1717 pazienti, tutti  sottoposti ad assorbimetria a raggi X 

a doppia energia per calcolare sia la densità ossea (BMD 

g/cm2), sia la composizione della massa corporea 

(FM/Kg e LM/kg). 

Ácorrelazione positiva tra LM e massa ossea 

Ácorrelazione negativa tra FM e massa ossea

RELAZIONE TRA COMPOSIZIONE CORPOREA E BMD!
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OBESITÀ ED OSTEOPOROSI

ÁComune derivazione di 
adipociti ed osteoblasti dalle 
MSCs

Á Infiammazione cronica

ÁBassi livelli circolanti di vit D

Á Interferenza con 
ƭΩŀǎǎƻǊōƛƳŜƴǘƻ Řƛ ŎŀƭŎƛƻ

Jay J Cao. Effects of obesity on bone metabolism. Journal of Orthopedic Surgey and Research 2011
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DǊŀȊƛŜ ǇŜǊ ƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ

IPERTENSIONE ED OSTEOPOROSI

Cappuccio F, et al. High blood pressure and bone-mineral loss in elderly white women: a 
prospective study. Study of Osteoporotic Fractures Research Group. Lancet 1999 sept 18
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Un aumento ŘŜƭƭΩƛƴǘǊƻƛǘƻ di sodio di 100 mmol produce un 
aumento della calciuria di 1 mmol

INTROITO DI SALE E OSTEOPOROSI

CappuccioF. Cardiovascular and other effects of salt consumption. Kidney Intern Supll2013



CONGRESSO 
NAZIONALE 
FIMMG-METIS 

2022

THE «FOUR CORNERSTONES» HYPOTESIS

CappuccioF et al. Unravelling the links between calcium excretion, salt intake, 
hypertension, kidney stones and bone metabolism.  J Nephrol2000 May
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Ipertensione ed osteoporosi: 
EFFETTO DEI DIURETICI TIAZIDICI

I diuretici tiazidici, riducendo ƭΩŜǎŎǊŜȊƛƻƴŜ 
urinaria di calcio a livello del tubulo renale, si 
sono dimostrati in grado di ridurre la perdita 
di massa ossea e le fratture in corso di 
osteoporosi 

Reid I R et al, Hydrochlorothiazide reduces loss of cortical bone in normal postmenopausal women: a 

randomized controlled trial . Am J Med 2000 Oct 
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Ipertensione ed osteoporosi: 
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I diuretici ŘŜƭƭΩŀƴǎŀcausano un aumento
ŘŜƭƭΩŜǎŎǊŜȊƛƻƴŜurinaria di calcio e dei livelli
plasmaticidi PTHdurante le prime 4-6 ore dopo
la somministrazione
Dopo 1 anno di trattamento, la BMD nel gruppo 
bumetanide rispetto al gruppo placebo era 
significativamente ridotta del 2% a livello 
dell'anca

RejnmarkL et al. Loop diuretics increase bone turnover and 
decrease BMD in osteopenicpostmenopausal women: results 
from a randomized controlled study with bumetanide. J Bone 
Miner Res 2006 Jan
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DǊŀȊƛŜ ǇŜǊ ƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ

FUMO E RISCHIO CARDIOVASCOLARE

È evidente un aumento del rischio con il crescere del 
numero di sigarette fumate al giorno, più marcato nelle 
donne che negli uomini
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DǊŀȊƛŜ ǇŜǊ ƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ

FUMO E RISCHIO CARDIOVASCOLARE

Negli uomini il fattore di rischio che pesa di più risulta essere 
ƭΩŜǘŁΣ seguita dal fumo e dal diabete; nelle donne di età 
compresa tra i 35 e i 69 anni, il fumo ha un peso maggiore anche 
ŘŜƭƭΩŜǘŁ
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FUMO E OSTEOPOROSI

ÅSecondo una metanalisi, che prende in 
considerazione 29 studi, il fumo nelle donne a 
partire dal periodo della menopausa 
incrementa il rischio di frattura ŘŜƭƭΩŀƴŎŀ in età 
avanzata di circa il 50 % nelle fumatrici rispetto 
alle non fumatrici.

ÅNelle fumatrici in post-menopausa si è 
osservata ǳƴΩǳƭǘŜǊƛƻǊŜ diminuzione della BMD 
del 2% per ogni 10 anni di aumento ŘΩŜǘŁ

ÅUna frattura di femore su otto è attribuibile al 
fumo

Law M R et al. A meta-analysis of cigarette smoking, bone mineral density and risk of hip fracture: 
recognition of a major effect. BMJ 1997
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ÁEffetto tossico diretto della nicotina 

sulleformazione di nuovo osso;

Á riduzione di densità ossea dovuto 

al cortisolo, la cui concentrazione 

aumenta temporaneamente dopo aver 

fumato;

Á riduzione di assorbimento delcalcio

FUMO E OSTEOPOROSI

https://www.osteoportal.it/osso-tessuto-in-trasformazione/
https://www.osteoportal.it/fabbisogno-calcio-vitamina-d-osteoporosi/
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FUMO E OSTEOPOROSI

[ΩƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛ è una delle principali 
comorbidità della BPCO, comorbidità 
CON-CAUSALE, in quanto condivide con la 
BPCO molti fattori di rischio, e 
COMPLICANTE, in quanto rappresenta un 
effetto extrapolmonare della BPCO quale 
malattia infiammatoria sistemica 
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ALCOL E RISCHIO CARDIOVASCOLARE

Da 1 a 5 ictus ischemici in individui di età inferiore ai 40 anni è 
alcol-correlato, con una forte associazione per quanto riguarda 
gli adolescenti 

Il consumo eccessivo episodico (binge drinking) aumenta il 
rischio di aritmie cardiache e di morte improvvisa
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ALCOL E OSTEOPOROSI

Rispetto agli astemi, le persone che 
consumano 0,5-1 drink al giorno hanno un 
rischio minore di avere una frattura 
dell'anca mentre le persone che 
consumano > 2 drink al giorno sono a 
maggior rischio

GaddiniG et al, Alcohol: A Simple Nutrient with Complex Actions on Bone in the Adult Skeleton. 

Alcohol Clin Exp Res 2016
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ÁMalnutrizione associata ŀƭƭΩŜŎŎŜǎǎƻ di alcol

Á Ridotto assorbimento e metabolismo di 
micronutrienti

Á Differenziazione delle MSCs in adipociti 
piuttosto che in osteoblasti

Á Interferenze con gli ormoni che regolano il 
metabolismo osseo

ALCOL E OSTEOPOROSI
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MECCANISMI 

FISIOPATOLOGICI CONDIVISI

Antonella Galli
S.I.M.P.e.S.V.



CONGRESSO 
NAZIONALE 
FIMMG-METIS 

2022

X-ray imageof a 71 yearsold womanwith

aorticcalcifications,low bonedensityanda

vertebralfractur.
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Côūna diversarispostaagli stimoli da partedegli

osteoblasti e degli osteoclasti sia allôinterno

dellôossocheallôinternodellaparetevasale.

άtŀǊŀŘƻǎǎƻ ŘŜƭƭŀ ŎŀƭŎƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜέ

Perché si calcifica il tessuto sbagliato???
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Fisiopatologia della calcificazione vascolare:

Cellule muscolari lisce contrattili

In risposta a stimoli possono:
- Proliferare
- Rimodellare la Matrice Extracellulare
- Alterare il loro fenotipo
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Fisiopatologia della calcificazione vascolare:

Invecchiamento:
Diminuzione dei 
fattori inibenti la 

calcificazione

Malattia renale 
cronica:

Perdita renale dei 
fattori inibenti la 

calcificazione
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Fisiopatologia della calcificazione vascolare:

/ŀƭŎƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƛƴǘƛƳŀCalcificazione della media

Ipertensione sistemica
Scompenso cardiaco

Ostruzione
Trombosi
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Fisiopatologia della perdita ossea:

Cytokines/Immune sistem cells

Oxidative stress Age and sex

Nutritional statusMiscellaneous: family 
history, smoking, sun 
exposure, medication 
intake, other diseases

Genes Estrogens
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Ruolo dei regolatori chiave del metabolismo osseo sulla calcificazione vascolare

Paratormone (PTH)
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Denosumabè un anticorpo monoclonale umano (IgG2) diretto contro il

RANKL, al quale si lega con elevata affinità e specificità, prevenendo

l³attivazionedel suorecettoreRANK, presentesulla superficiedegli osteoclastie

dei loro precursori. Il bloccodell³interazionetra RANKL e RANK inibisce la

formazione,la funzionalitàe la sopravvivenzadegli osteoclasti,riducendoin tal

modoil riassorbimentoosseo,siaa livello corticalechetrabecolare.

INDICAZIONI:
XXXXXX: vieneutilizzatoper
-il trattamento hippеswxistsvswmnelle donne dopo la menopausa
(osteoporosi post-menopausale), per ridurre il rischio di fratture
vertebrali,non vertebralie del femore;
-negli uomini per pеswxistsvswme la perdita ossea negli uomini
derivante da una riduzione dei livelliormonali (testosterone)dovuta a
chirurgiao terapia farmacologicain pazienticon cancro dellaprostata.

XXXXX: è usato in adulti con tumore per preveniregravi complicazioni
causate dalle metastasi ossee (ad es. frattura, pressione sul midollo
osseo o necessitàdi ricevereradioterapiao chirurgia).



CONGRESSO 
NAZIONALE 
FIMMG-METIS 

2022

Ruolo dei regolatori chiave del metabolismo osseo sulla calcificazione vascolare 

Paratormone (PTH)
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Ruolo dei regolatori chiave del metabolismo osseo sulla calcificazione vascolare 

Paratormone (PTH)

RANKL-RANK-OPG

Aumentata attività osteoclastica Aumentata attività osteoblastica



CONGRESSO 
NAZIONALE 
FIMMG-METIS 

2022

Ruolo dei regolatori chiave del metabolismo osseo sulla calcificazione vascolare 

Fosforo

[2,5-4,4 mg/dl]

OSSO
Osteoporosi

Iperparatiroidismo

Vasi Arteriosi
ωTrasformazione delle VSMC nel 

fenotipo Osteocondrogenico
ωCalcificazione tessutale
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Ruolo dei regolatori chiave del metabolismo osseo sulla calcificazione vascolare 

Fosforo

J Am Soc Nephrol2009 Feb;20(2):397-404.doi: 10.1681/ASN.2008020141.Epub 2008 Nov 5.

Serum phosphorus levels associate with coronary atherosclerosis in young adults

Robert N Foley 1, Allan J Collins , Charles A Herzog , Areef Ishani , Philip A Kalra

3015soggettiadulti in giovane
età e con normale funzione
renale.

Sonostati valutatial T0:
Calcio(v.m. 9,5 mg/dl)
Fosforo(v.m. 3,6 mg/dl)

Valutazionedella calcificazione
vascolarecon TCaortica dopo
15anni

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Foley+RN&cauthor_id=18987306
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18987306/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Collins+AJ&cauthor_id=18987306
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Herzog+CA&cauthor_id=18987306
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ishani+A&cauthor_id=18987306
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kalra+PA&cauthor_id=18987306
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Ruolo dei regolatori chiave del metabolismo osseo sulla calcificazione vascolare 

Fosforo

ACIDO FOSFORICO

FOSFATO DI SODIO

FOSFATO DI POTASSIO

FOSFATO DI CALCIO

FOSFATO DI AMMONIO

FOSFATO DI MAGNESIO

DIFOSFATI

TRIFOSFATI

POLIFOSFATI

E33
8

E33
9

E34
0

E3
39

E34
1

E34
2

E34
3

E45
0

E45
1

E45
2

Bevande analcoliche gassate, latte UHT, Frutti canditi, gelatine a base di frutta

Piatti pronti,zuppe in scatola, pesce surgelato, agenti lievitanti per dolci, bevande gassate

Prodotti a base di carne, bevande per sportivi, bevande a base di proteine vegetali, sale

Gelati e dessert (previene i grumi nei prodotti da forno)

Cacao e prodotti con cioccolato, farciture, confetti

Supplementi dietetici, prodotti da forno, farina in miscela con lievito

Zuppe e brodi, gomme da masticare, prodotti essiccati in polvere

Surimi, rivestimento di prodotti a base di carne e pesce, sciroppi per frittelle, gelati e frullati

Prosciutto cotto, prodotti in scatola o surgelati a base di crostacei, bevande a base di caffè 
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Ruolo dei regolatori chiave del metabolismo osseo sulla calcificazione vascolare 

Calcio

[8,8-10,4 mg/dl]

Stipsi 
Nausea Vomito

Coma
Calcoli renali

Vasi Arteriosi
Diminuzione di Proteina GLA 

della matrice con
Calcificazione 

OSSO
Osteoporosi
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Ruolo dei regolatori chiave del metabolismo osseo sulla calcificazione vascolare 

Vitamina K

Che cosa succede se si assume molto calcio senza 

preoccuparsi di avere abbastanza Vitamina K?
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Ruolo dei regolatori chiave del metabolismo osseo sulla calcificazione vascolare 

Vitamina K

Calcium Group:
Diminuzione del 12% del rischio di frattura
Aumento del 212% del rischio CV
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Lôuso di basse dosi di Warfarin inibisce prevalentemente gli inibitori della calcificazione (Via K in 

Primis) quindi nel complesso possiamo dire che il warfarin sembra promuovere la calcificazione.

WARFARIN

GLA PROTEIN
lega il Calcio

A livello vascolare
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Ruolo dei regolatori chiave del metabolismo osseo sulla calcificazione vascolare 

Vitamina K

A livello vascolare:
ωPermette la carbossilazione 

della proteina GLA della matrice 
ωInibisce la precipitazione di calcio 

nelle pareti vasali
ωInibisce la differenziazione delle 

VSMC contrattili in osteoblastiche
ωLƴƛōƛǎŎŜ ƭΩŀǇƻǇǘƻǎƛ ŘŜƭƭŜ ±{a/ 

contrattili

A livello osseo:
ωPermette la carbossilazione 
ŘŜƭƭΩƻǎǘŜƻŎŀƭŎƛƴŀ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ 
per legare il calcio in 
idrossiapatite.
ωPromuove proliferazione e 

attività degli osteoblasti
ωInibisce gli osteoclasti
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Ruolo dei regolatori chiave del metabolismo osseo sulla calcificazione vascolare 

Vitamina K

J Nutr 2004 Nov;134(11):3100-5.doi: 10.1093/jn/134.11.3100.

Dietary intake of menaquinone is associated with a reduced risk of coronary heart disease: the Rotterdam Study

Johanna M Geleijnse 1, Cees Vermeer , Diederick E Grobbee , Leon J Schurgers , Marjo H J Knapen , Irene M van der 
Meer , Albert Hofman , Jacqueline C M Witteman

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Geleijnse+JM&cauthor_id=15514282
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15514282/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vermeer+C&cauthor_id=15514282
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Grobbee+DE&cauthor_id=15514282
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schurgers+LJ&cauthor_id=15514282
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Knapen+MH&cauthor_id=15514282
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=van+der+Meer+IM&cauthor_id=15514282
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=van+der+Meer+IM&cauthor_id=15514282
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hofman+A&cauthor_id=15514282
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Witteman+JC&cauthor_id=15514282
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Ruolo dei regolatori chiave del metabolismo osseo sulla calcificazione vascolare 

Vitamina K

Food Funct 2020 Apr 30;11(4):3280-3297. doi: 10.1039/c9fo03063h.

The combination effect of vitamin K and vitamin D on human bone quality: a meta-analysis of randomized controlled trials
Xiaotong Kuang 1 , Chunxiao Liu 1 , Xiaofei Guo 1 , Kelei Li 1 , Qingxue Deng 1 , Duo Li

Alla luce di questi dati se si assumono integratori di calcio e vitamina D, è indispensabile assumere 

parallelamente, adeguate dosi di vitamina K2, questo è particolarmente vero in tutte quelle condizioni a 

rischio di carenza della Vitamina K2 come uso prolungato di antibiotici, malattie gravi intestinali ed epatiche, 

malnutrizione, alcolismo, mieloma multiplo.

+

Calcificazione arteriosa rallentata

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kuang+X&cauthor_id=32219282
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Liu+C&cauthor_id=32219282
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Guo+X&cauthor_id=32219282
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Li+K&cauthor_id=32219282
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Deng+Q&cauthor_id=32219282
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Li+D&cauthor_id=32219282
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Ruolo dei regolatori chiave del metabolismo osseo sulla calcificazione vascolare 

Vitamina D

Active Serum Vitamin D Levels Are Inversely Correlated With Coronary Calcification
Karol E. Watson, Marla L. Abrolat, Lonzetta L. Malone, Jeffrey M. Hoeg, Terry Doherty, Robert DetranoandLinda L. Demer

[ΩƛǇƻǾƛǘŀƳƛƴƻǎƛD:
- Determina, per compenso,un aumento del

PTH e quindi aumento del riassorbimento
osseoe dellacalcificazionevascolare

- StimolaƭΩŀǎǎŜreninaangiotensinaaldosterone
conaumentodellavolemia.

- Si accompagna ad un assetto pro-
infiammatorio perche normalmente la
vitamina D diminuisce le citochine
proinfiammatorie come TNF alfa e IL-6 e
aumentale citochineanti-infiammatoriecome
IL-10
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Ruolo dei regolatori chiave del metabolismo osseo sulla calcificazione vascolare 

Citochine

IL-1 IL-6 e TNF alfa
concorronoa determinareil άǇŀǊŀŘƻǎǎƻdellaŎŀƭŎƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜέΣaumentando a livello
osseoƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁdegli osteoclastie a livello vascolarela conversionedelle VSMC
contrattili a osteoblastiche.

The ñBermuda triangleò of atherosclerosis, osteoporosis, and inflammation
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Ruolo dei regolatori chiave del metabolismo osseo sulla calcificazione vascolare 

Via canonica Wnt/Sclerostina

La sclerostina, 
prodotta dagli 
osteociti, inibisce 
la formazione 
osseaOSSO
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Ruolodei regolatorichiavedel metabolismoosseosullacalcificazionevascolare

Via canonicaWnt/ Sclerostina

Vasi
Arteriosi

Se si considerala calcificazionevascolare

un evento favorente il processo

aterosclerotico, la SC potrebbesvolgereun

ruolo protettivo; invece, considerandola

calcificazioneun processofisiologico attoa

limitare le possibili complicanze

dellôaterosclerosilôespressionedi SC

svolgerebbeun ruolo di accelerazionedel

processoaterosclerotico.
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Romosozumab
NellôUE,romosozumab (sequestra la sclerostina) è indicato per il trattamento dellôosteoporosi
grave nelle donne in postmenopausa ad alto rischio di fratture .

Infarto e ictus sono stati riportati in pazienti in trattamento con romosozumab in studi
randomizzati e controllati . Il trattamento con romosozumab non deve essere iniziato in pazienti
con anamnesi di infarto o ictus .
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Ruolo dei regolatori chiave della calcificazione vascolare sul metabolismo osseo

LIPIDI

ωTessuto Osseo:
ωPromuovono il rilascio di RANKL aumentando 

la attivazione degli osteoclasti
ωaƛƎƭƛƻǊŀ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŘŜƎƭƛ ƻǎǘŜƻŎƭŀǎǘƛ
ωLe LDLox inibiscono la maturazione degli 

osteoblasti

ωTessuto Vascolare:
ωAttivano il sistema RANKL/RANK
ωAumentano la formazione di cellule schiumose
ωInterferenza con la via del mevalonato
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Le statine, agisconoinibendola tappacheporta

alla sintesi dell'acido mevalonico mentre

i bifosfonati,sono in grado di inibire il

riassorbimentoosseoad operadegli osteoclasti,

inibendola sintesidi geranilpirofosfatoda IPP

e farnesilpirofosfatodageranilpirofosfato.

La via metabolica dell'acido mevalonico, è 

unavia anabolicache a partire dall'Acetil-

Coenzima Ae porta alla sintesi di composti 

organici essenziali,in primispoli-

isoprenoidi (dolicolo, ubiquinone) esteroli.

Interferiscono con la trasduzione del segnale che porta gli osteoclasti ad apoptosi

https://it.wikipedia.org/wiki/Statina
https://it.wikipedia.org/wiki/Bifosfonati
https://it.wikipedia.org/wiki/Osteoclasti
https://it.wikipedia.org/wiki/Anabolismo
https://it.wikipedia.org/wiki/Acetil-CoA
https://it.wikipedia.org/wiki/Acetil-CoA
https://it.wikipedia.org/wiki/Dolicolo
https://it.wikipedia.org/wiki/Ubiquinone
https://it.wikipedia.org/wiki/Steroli
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Concludendo..

Numerosi sono i meccanismiche sono alla basedella simultaneaed

enigmaticapresenzadi una carenzadi calcio (nello scheletro)e di un

eccessodi calcio (nelle arterie), è necessarioricordare la complessità

patogeneticaper meglio gestire il nostro pazientenell³ambulatoriodi

MedicinaGenerale.

Le terapieche scegliamoper i nostri pazienti possonoinfluire su tali

meccanismi.
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SUPPLEMENTAZIONE 
DI CALCIO E RISCHIO 
CARDIOVASCOLARE

Andrea Pizzini
S.I.M.P.e S.V.
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APPORTO GIORNALIERO DI CALCIO RACCOMANDATO mg/die

1-5 anni 800

6-10 anni 800 -1200

11-24 anni 1200-1500

25-50 anni 1000

In gravidanza o allattamento 1200-1500

Donne in postmenopausa in trattamento estrogenico
Uomini di 50 -65 anni

1000

Donne in postmenopausa senza trattamento estrogenico e 
Uomini di età superiore ai 65 anni

1500

LõAPPORTO QUOTIDIANO DI CALCIO ĉ GENERALMENTE 
MODESTO
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¶Latte e yogurt contengono 120mg di calcio per 100 ml

¶I formaggi stagionati contengono circa 1000mg di calcio per 100g

¶I formaggi freschi contengono circa 500mg di calcio per 100g

¶La quota di calcio contenuta negli altri alimenti è circa di 250 mg 

¶Lõeventuale consumo di unõacqua minerale ad alto tenore calcico, va 

conteggiato a parte (le acque più ricche di calcio arrivano circa 350mg/l)

Si deve valutare  la necessità  di un supporto  alimentare  di Calcio, che 
per  le donne in postmenopausa e gli  uomini anziani è di 1500mg die.

Lõintroduzione alimentare di calcio si può stimare 
dallõanamnesi alimentare:

LõAPPORTO QUOTIDIANO DI CALCIO ĉ GENERALMENTE 
MODESTO
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Calcio da solo: no effetto su fratture !
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CASO CLINICO
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Donna di 62 anni sana.
CASO CLINICO

https://www.shef.ac.uk/FRAX

Pesa 50Kg ed è alta 165cm. No fratture.
Familiarità per fratture da Osteoporosi (madre a 72 anni).
Quale rischio di frattura ha?
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Donna di 62 anni sana.
Pesa 50Kg ed è alta 165cm. No fratture.
Familiarità per fratture da Osteoporosi (madre a 72 anni).
Quale rischio di frattura ha?

CASO CLINICO
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Donna di 62 anni sana.
Pesa 50Kg ed è alta 165cm. No fratture.
Familiarità per fratture da Osteoporosi (madre a 72 anni).
Quale rischio di frattura ha?

CASO CLINICO
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Recentemente ha sentito che i supplementi di calcio potrebbero aumentare il suo rischio 
cardiovascolare.

È VERO?

Attività fisica regolare.
!ǎǎǳƳŜ млллƳƎ Ȅо ŘƛŜ Řƛ /ŀƭŎƛƻ /ŀǊōƻƴŀǘƻ ŘŀƭƭΩŜǘŁ Řƛ рп ŀƴƴƛΦ
Ha una dieta sana con più porzioni di frutta e verdura, un bicchiere di latte magro (300ml) e una 
porzione di 8 oz (240ml) Yogurt magro al giorno.

CASO CLINICO
Donna di 62 anni sana.
Pesa 50Kg ed è alta 165cm. No fratture.
Familiarità per fratture da Osteoporosi (madre a 72 anni).

COSA LE CONSIGLIAMO?

http://www.aboutpharma.com/wp-content/uploads/2014/11/l_1039_rischi-infarto.jpg

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.aboutpharma.com/blog/2013/05/31/aifa-fa-eco-al-lancet-l-uso-prolungato-di-fans-aumenta-il-rischio-d-infarto/&ei=pOphVZ7OJYTfU9DkgbAF&bvm=bv.93990622,d.bGQ&psig=AFQjCNHh9gs58B6Pi8ojDXRn3bg38Ssd2w&ust=1432566786005256
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I supplementi di calcio potrebbero 
aumentare il suo rischio 

cardiovascolare. È VERO?
Se assume:
V 1200mg/die di Calcio
V assieme alla Vitamina D
V preferibilmente con la dieta

COSA LE CONSIGLIAMO?

NO  
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COSA LE CONSIGLIAMO?
Ha una dieta sana con più porzioni di frutta e verdura, 
un bicchiere di latte magro (300ml) e una porzione di 8 
oz (240ml) Yogurt magro al giorno.

/ƻƳŜ ǾŀƭǳǘŀǊŜ ƭΩŀƴŀƳƴŜǎƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ŘŜƭ /ŀƭŎƛƻΚ
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300ml latte Č 360mg
+
240ml Yogurt  Č 290mg
+
Calcio Alimenti Č 250mg

Acqua ad effervescenza naturale + 350mg/l

=  900mg/die
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APPORTO DI CALCIO E CALCOLOSI RENALE

Una dieta molto ricca di calcio aumenta il rischio di nefrolitiasi?

FALSO! ANZI Eõ PROTETTIVA!!

Curhan GC, et al. Ann Intern Med. 1 April 1997;126(7):497-504 
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Interventi sullo stile di vita

Daniela Livadiotti
S.I.M.P.e S.V.
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Se potessimo dare ad ogni persona il giusto 
nutrimento e la giusta quantità di attività fisica 

avremmo trovato la strada per la salute
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Sedentarietà e scorrette abitudini alimentari 
rivestono un ruolo determinante nel 
diffondersi delle άǇŀǘƻƭƻƎƛŜ del ōŜƴŜǎǎŜǊŜέ

IMPORTANZA DELLO STILE DI VITA
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La prevenzione primaria deve 
riguardare ƭΩƛƴŦŀƴȊƛŀΣ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴȊŀ e 
la prima giovinezza, quando viene 
raggiunto il picco di massa ossea, 
che rappresenta il principale fattore 
di protezione verso la riduzione 
della densità ossea. 

IMPORTANZA DELLO STILE DI VITA
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ALIMENTAZIONE CORRETTA

La sana alimentazione si basa su tre principi 
fondamentali:

ÁModerazione

ÁVarietà

ÁEquilibrio
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ÅINTROITO CALORICO SUFFICIENTE A 
SODDISFARE LE RICHIESTE ENERGETICHE

ÅCOMPOSIZIONE EQUILIBRATA:

V50-55% carboidrati

V25-30% lipidi

V15-20% proteine

ALIMENTAZIONE CORRETTA
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ALIMENTAZIONE SANA E SOSTENIBILE
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DIETA SOSTENIBILE

Dieta a basso impatto ambientale che contribuisce 
alla sicurezza alimentare e nutrizionale nonché a una 
vita sana per le generazioni presenti e future. Le diete 
sostenibili concorrono alla protezione e al rispetto 
della biodiversità e degli ecosistemi, sono accettabili 
culturalmente, economicamente eque e accessibili, 
adeguate, sicure e sane sotto il profilo nutrizionale e, 
contemporaneamente, ottimizzano le risorse naturali 
e umane

FAO 2010
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Áaumentare il consumo di cereali integrali, frutta, 
verdura, legumi, e frutta oleosa 

Á limitare il consumo di proteine animali
Á limitare il consumo di alimenti e bevande ricchi di 

zuccheri, grassi saturi e/o sale 
Áscegliere alimenti diversificati e tradizionali, per 

sostenere la biodiversità locale
Á riscoprire gli alimenti locali e di stagione
Á ridurre gli sprechi alimentari

SCELTE ALIMENTARI 
PER UNA DIETA SOSTENIBILE
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SODDISFARE IL FABBISOGNO DI CALCIO

¶ latte e altri prodotti  lattiero-caseari
¶ pesce, come quello azzurro, i polpi, i calamari e i gamberi 
¶ molte verdure verdi
¶ frutta  secca 
¶ legumi
¶ non eccedere con gli alimenti integrali o ricchi di fibre
¶ evitare ƭΩŀǎǎǳƴȊƛƻƴŜ di alimenti ricchi di calcio insieme ad 

alimenti ricchi di ossalati
¶ ridurre ƭΩǳǎƻ del sale da cucina e di cibi ricchi di sodio 


